
Menu maart 2023 
datum soep gewone voeding babyvoeding gemixt vieruurtje 

6/03/23 Wortelsoep Veggie hutsepot + kikkererwten Quorn, venkel, rijst Fruit + fruit yoghurt 

7/03/23 Groentesoep Vis, spinazie, rijst Americain, spinazie, natuuraardappelen Fruit + koekje 

8/03/23 Pastinaaksoep Braadworsten, rode kool, natuuraardappelen Vis, appelmoes, zoete aardappel Fruit + bananenpudding 

9/03/23 Spinaziesoep Kip, bloemkool, pasta Kalfsvlees, bloemkool, natuuraardappelen Fruit + Boterham & beleg 

10/03/23 Bloemkoolsoep Vis, knolselderpuree Kip, knolselder, natuuraardappel Fruit + yoghurt & granola 

11/03/23 /       

12/03/23 /       

13/03/23 Pompoensoep Rundsteak, witte kool, natuuraardappelen Americain, andijvie, natuuraardappel Fruit + Boterham & beleg 

14/03/23 Knolseldersoep Vis, prei, griekse pasta Rundsteak, wit van prei, rijst Fruit + Soya vanille pudding 

15/03/23 Wortelsoep Kalkoengyros verrijkt met groenten, couscous Vis, bloemkool, natuuraardappelen Fruit + rijstpap 

16/03/23 Witloofsoep Ei, Spinaziepuree Kip, knolselder, zoete aardappelen Fruit + fruit yoghurt 

17/03/23 Kervelsoep Hamburger, wortelen, natuuraardappelen Ei, wortelen, natuuraardappelen Fruit + bananenbrood 

18/03/23         

19/03/23         

20/03/23 Preisoep Braadworsten, wortelen, raapjes, rijst Americain, selder, natuuraardappelen Fruit + eierkoek 

21/03/23 Pastinaaksoep Witte bonen en linzen in tomatensaus, natuuraardappelen Vis, wortelen, natuuraardappelen Fruit + fruit yoghurt 

22/03/23 Tomatensoep Kip, savooikool, natuuraardappelen Kip, pompoen, rijst Fruit + plattekaas met aardbei 

23/03/23 Paddestoelensoep Spaghetti met kalfsgehakt Quorn, bloemkool, natuuraardappelen Fruit + Boterham & beleg 

24/03/23 Spinaziesoep Vis, bloemkool, zoete aardappel Vis, selder, zoete aardappel Fruit + soya caramel pudding 

25/03/23 /       

26/03/23 /       

27/03/23 Groentesoep Kalfslapje, spruiten, natuuraardappelen Americain, wortelen, natuuraardappelen Fruit + yoghurt & granola 

28/03/23 Witloofsoep Vis, groenten macedoine, pasta Vis, pastinaak, zoete aardappel Fruit + Boterham & beleg 

29/03/23 Kervelsoep Gebakken eitje, andijviepuree Ei, andijvie, natuuraardappelen Fruit + Nic Nac's 

30/03/23 Pompoensoep Kippenburgers, courgette, parelcouscous Americian, selder, rijst Fruit + Havermoutpap 

31/03/23 Knolseldersoep Vis, witloofpuree Vis, witloof, natuuraardappelen Fruit + peperkoek 

1/04/23 /       

2/04/23 /       

 

De menu in de inkom van de kinderopvang is steeds up to date! 


